
Descriptif des ateliers pédagogiques à destination de la restauration collective et bulletin d'inscription
Pour une restauration saine et durable

Equilibre alimentaire et nutrition (code 5)

Objectifs de la journée

• Comprendre les enjeux de l'alimentation sur la santé

• Comprendre les  orientations  du cadre national  (Programme National  Nutrition Santé et
Plan National de l'Alimentation)

• Connaître les textes réglementaires applicables à la restauration collective

• Connaître  la  notion  de  nutriment,  les  groupes  d'aliments  et  les  apports  nutritionnels
conseillés par type de population

• Plan  alimentaire  version  Egalim  :  adapter  son  plan  alimentaire  à  la  loi  Egalim  et  aux
produits disponibles sur le territoire

• S'exercer sur l'élaboration de menus à partir d'un plan alimentaire

Intervenante :  Mme Anna JANCELEWICZ, Diététicienne/cuisinière, CPIE de Lozère (REEL48)

Public cible de la journée
- Cuisiniers
- Gestionnaires/ responsables des achats
- Elus
- Personnel de service
- Animateurs/éducateurs de groupe autonome en établissement médico-social
- Agents responsables de la vie scolaire



Descriptif des ateliers pédagogiques à destination de la restauration collective et bulletin d'inscription
Pour une restauration saine et durable

INSCRIPTION
ATELIER 5 « Equilibre alimentaire et nutrition »

Bulletin à transmettre à la Direction Générale Adjointe Solidarité Territoriale à l'adresse 
mail : solidariteterritoriale@lozere.fr

OU inscription en ligne sur agrilocal48.fr (page d'accueil)

NOM : ………………………………………………………………………………………………………….

Prénom :………………………………………………………………………………………………………..

Etablissement :………………………………………………………………………………………………...

Fonction :……………………………………………………………………………………………………….

Téléphone : ...................…...........................................................................................................……

Mail  : ...................…...........................................................................................................…………..

Session demandée (cocher la case)

11 juillet 2023 à Mende (lycée Chaptal)

29 août 2023 à St Chély d'Apcher (collège du Haut Gévaudan)

24 octobre 2023 à Florac (collège des Trois Vallées)

Merci de préciser vos attentes concernant cet atelier :
…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..


