
Direction Générale Adjointe de la Solidarité 
Territoriale
Dossier suivi par : Carine BONNET
Direction de l’Ingénierie, de
l'Attractivité et du Développement

Mesdames, Messieurs les Directeurs 
d'établissements assurant la 
restauration collective

Mende, le 16 novembre 2023

Objet : Restitution des diagnostics et coachings en cuisine réalisés sur 4
établissements

Madame la Directrice, Monsieur le Directeur,

Vous avez la charge de la préparation d'un ou plusieurs repas pour vos convives
tous les jours, et ce repas contribue à la convivialité et à la santé de ces derniers.

Dans le cadre du Projet  Alimentaire de Territoire porté par le Département,  4
établissements ont été accompagnés en 2023 pour diagnostiquer leur service
restauration grâce à un regard d'experts en alimentation saine et durable. Des
préconisations d'améliorations ont  été formulées avec une graduation dans la
mise en œuvre ; à mettre en place facilement à court terme (par exemple sur
l'achats de denrées, le changement de recettes…), ou à plus long terme (achat
de  matériel,  réorganisation  interne).  Certaines  actions  ont  été  travaillées  lors
d’une session complémentaire de 5 jours de coaching en cuisine.

Ces établissements, désignés ci-après, représentent le secteur de la restauration
scolaire et de la restauration du médico-social :

• Collège Marcel Pierrel à Marvejols,
• Commune d'Ispagnac (cuisine centrale),
• ITEP de Bellesagne à Mende,
• Centre  de  Montrodat  (IEM  et  centre  de  rééducation  fonctionnelle)  –

A2LFS.

Après une présentation de la méthodologie,  ces établissements vont  partager
leur expérience le : 

mercredi 6 décembre à 14h,
salle des fêtes, rue de la Rovère à Mende

Nous  avons  le  plaisir  de  vous  convier  à  ce  temps  de  témoignage  et
d'échange.  Pour  toutes  demandes  d'informations  complémentaires  et
inscriptions avant le 1er décembre, mes services restent à votre disposition
(Carine BONNET, cbonnet@lozere.fr ou 04 66 49 95 16).

mailto:cbonnet@lozere.fr


Dans l'attente et espérant vos participations nombreuses autour de cette
démarche,  nous  vous  prions  de  croire,  Madame  la  Directrice,  Monsieur  le
Directeur en l’assurance de notre considération distinguée.

La Présidente du Conseil Départemental Le Président de la Commission Economie
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